Odpowiedzi na
niektére mogace sie
pojawic pytania

Do czego sa mi potrzebne te
badania? Czuje sie dobrze!

Badania kontrolne NHS pomagajg we
wczesnym rozpoznaniu potencjalnych
zagrozen. Poddanie sie badaniom i
przestrzeganie otrzymanych zalecenh
zwieksza prawdopodobienstwo
prowadzenia zdrowszego trybu zycia.

Ale przeciez te choroby
wystepuja w mojej rodzinie?

Osoby, u ktérych w rodzinie byty
przypadki choréb serca, udaru moézgu,
cukrzycy typu 2 lub chordb nerek
mogq by¢ narazone na wieksze
prawdopodobienstwo zachorowania.
Dzieki wczesnie podjetym dziataniom
mozna zapobiec wystgpieniu tych
chorob.

Wiem, co robie zle. Jak
pracownik stuzby zdrowia
moze mi pomoéc?

Zainteresowane osoby otrzymajg
porady dotyczgce zdrowego
odzywiania, prawidtowej wagi ciata,
zwiekszenia aktywnosci fizycznej,
ograniczenia spozywania alkoholu czy
rzucenia palenia.
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Wiecej egzemplarzy niniejszej broszury mozna zaméwic¢ na stronie www.
orderline.dh.gov.uk, podajac numer
2904277/Free NHS Health Check

Tel.: 0300 123 1002
Minicom: 0300 123 1003
(od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do pigtku

Jesli badania wykaza, ze

w moim przypadku ryzyko
zachorowania jest niskie, czy
oznacza to, ze te choroby u
mnie nie wystapia?

Stwierdzenie, czy ktos zachoruje na

dang chorobe czy nie, nie jest mozliwe.

Wczesne podjecie odpowiednich
dziatarh moze jednak poméc w
zmniejszeniu potencjalnego ryzyka.

Czy kazdy zostanie poddany
badaniom?

Badania stanowig cze$¢
ogdlnokrajowego programu majgcego
na celu zapobieganie wystgpieniu
wymienionych probleméw zdrowotnych.
Kazda osoba w wieku od 40 do 74 lat,
u ktdrej nie zdiagnozowano zadnej

ze wspomnianych choréb, otrzyma
zaproszenie na badania kontrolne co
pie¢ lat. Pacjenci spoza tej kategorii
wiekowej, ktérzy sg zaniepokojeni
stanem swojego zdrowia, powinni
skontaktowac sie ze swoim lekarzem
rodzinnym.

Wiecej informacii
mozna znalezé na stronie:
www.nhs.uk/nhshealthcheck

Masz od

NHS

40 do 74 lat?

Dowiedz sie
wiecej na temat
BEZPLATNYCH
badan kontrolnych
w ramach NHS

Osoby po czterdziestce, mimo
Swietnego samopoczucia, mogg
by¢ narazone na choroby serca,
udar, choroby nerek, cukrzyce czy
demencie.

Dzieki BEZPLATNYM badaniom
kontrolnym mozna zmniejszy¢
zagrozenie ich wystgpienia i nadal
cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.
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Wspodlnie w trosce o lepsze zdrowie

Kazdy z nas narazony jest na choroby serca, udar mozgu, cukrzyce, choroby
nerek i niektére formy demenc;ji. Jest tez dobra wiadomos¢ — czesto mozna

im zapobiec, nawet w przypadku obcigzen genetycznych. Warto skorzystac z
bezptatnych badan kontrolnych NHS, aby lepiej przygotowac sie na przysztos¢ i
podjg¢ odpowiednie dziatania majgce na celu zachowanie dobrego stanu zdrowia

badz jego poprawe.

Dlaczego potrzebuje badan
kontrolnych NHS?

Wiemy, ze z wiekiem rosnie ryzyko
zachorowania na choroby serca, udar
mobzgu, cukrzyce typu 2, choroby nerek
i demencje. Dodatkowo istniejg inne
czynniki ryzyka.

Zaliczamy do nich:

* otytos¢

* brak aktywnosci fizycznej

* niezdrowa diete

* palenie tytoniu

* nadmierne spozywanie alkoholu
+ wysokie cisnienie krwi

» wysoki poziom cholesterolu.

Na wymienione choroby zapadajg
zaréwno mezczyzni, jak i kobiety.
Ponadto wystagpienie jednej z nich

moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
zachorowania na inne w przysztoSci.

* Zablokowana tetnica w moézgu lub
wylew krwi do mézgu mogg by¢
przyczyng udaru.

+ Zablokowana tetnica w sercu moze
spowodowac zawat lub dusznice.

+ Wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca
mogg uszkodzi¢ nerki, prowadzgc
do przewlektej niewydolnosci nerek
i zwiekszajgc ryzyko wystgpienia
zawatu serca.

Otytos¢ i brak aktywnosci fizycznej to
czeste przyczyny cukrzycy typu 2.

* Nierozpoznana bgdz nieleczona
cukrzyca typu 2 moze zwiekszyé
ryzyko wystgpienia innych problemow
zdrowotnych, w tym choréb serca,
nerek i udaru mézgu.

Jak wygladaja badania?

Dzieki badaniom kontrolnym w
ramach NHS mozna zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia
niektdérych chorob, dlatego wiele
0s6b uwaza je za potrzebne. Decyzja
dotyczgca skorzystania z bezptatnych
badan nalezy jednak do pacjenta.
Niektorzy moga obawiac sie badan i
wptywu ich wynikéw na swoje zycie.
Wszelkie watpliwosci mozna omowi¢ w
dniu badan.

Nawet osoby cieszgce sie dobrym zdrowiem
powinny poddac sie teraz kontrolnym
badaniom NHS. Dzieki temu mozliwe bedzie

podjecie wspolnych dziatarn zmierzajgcych do
zmniejszenia prawdopodobienstwa pojawienia
sie tych probleméw zdrowotnych w przysziosci.

Jak wygladaja badania?

Badania majg na celu ocene ryzyka
zachorowania na choroby serca,
cukrzyce typu 2, choroby nerek i udar
mdzgu.

 Trwajg okoto 20-30 minut.

+ Badani zostang poproszeni o
udzielenie odpowiedzi na kilka
prostych pytan, na przyktad o
przypadki zachorowar w rodzinie czy
podejmowane wybory, ktére mogag
by¢ obcigzeniem dla zdrowia.

» Odnotujemy wzrost, wage, wiek, pte¢
i pochodzenie etniczne badanych.

* Zmierzymy cisnienie krwi i poziom
cholesterolu.

Badania i co dalej?

Porozmawiamy o sposobach

zmniejszenia ryzyka zachorowania i
zachowania dobrego stanu zdrowia.

» Doktadnie oméwimy wyniki badan i
ich znaczenie. Niektére osoby mogag
zostac¢ poproszone o odebranie
wynikow w pozniejszym terminie.

» Kazdy uzyska indywidualng
porade, jak zminimalizowac ryzyko
zachorowania i prowadzi¢ zdrowy styl
zycia.

* Osoby o podwyzszonym cisnieniu
zostang poddane dodatkowym
badaniom krwi majgcym na celu
przebadanie nerek.

* W przypadku niektérych moze byé
konieczne wykonanie dodatkowych
badan krwi w kierunku cukrzycy typu
2. Wiecej informacji udzieli pracownik
medyczny.

+ W razie potrzeby zostang przepisane
potrzebne lekarstwa lub zastosowane
odpowiednie leczenie.



