Intrebari posibile

De ce am nevoie de acest
control? Ma simt bine!

Controlul medical asigurat de NHS
ajuta la identificarea din timp a riscurilor
potentiale. Prezentandu-va la control

si urmand sfatul personalului medical,
va imbunatatiti sansele de a trai o viata
mai sanatoasa.

Oare aceste boli nu se
transmit in familie?

Daca in familia dumneavoastra au
fost persoane care au suferit de boli
de inima, atac vascular cerebral,
diabet de tipul 2, sau boli de rinichi,
atunci probabilitatea de a va imbolnavi
si dumneavoastra este mai mare.
Masurile luate acum va pot ajuta sa
preveniti instalarea acestor boli.

Stiu ce fac gresit. Cum ma
poate pot ajuta cadrele
medicale?

Daca doriti sa vi se ofere ajutor, vom
gasi impreuna cu dvs. modalitati de a
avea o dieta sanatoasa sau de a ajunge
la o greutate sanatoasa, de a fi mai
activ, de a reduce consumul de alcool
sau de a renunta la fumat.
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Daca aveti nevoie de mai multe exemplare, vizitati
www.orderline.dh.gov.uk si mentionati
2904282/Free NHS Health Check

Tel: 0300 123 1002
Minicom: 0300 123 1003
(8.00 - 18.00, de luni pana vineri

Daca rezultatul la control
indica un ,risc scazut”,
inseamna oare ca nu ma voi
mai imbolnavi de aceste boli?

Este imposibil de anticipat daca cineva
va avea sau nu una din aceste boli. Dar
daca luati masuri acum, puteti reduce
riscul potential.

Toata lumea se prezinta la
acest control?

Controlul este parte a unui program
national de prevenire a problemelor de
sanatate. Toate persoanele cu varsta
intre 40 si 74 de ani, care nu au fost
diagnosticate cu bolile mentionate mai
sus, vor fi invitate sa se prezinte la acest
control o datd la cinci ani. Daca nu aveti
aceasta varsta, dar va preocupa starea
dumneavoastra de sanatate, contactati
medicul de familie.

Puteti afla mai multe informatii pe
www.nhs.uk/nhshealthcheck

Avet e

40-74 ani?

Chiar daca va simtiti bine, daca sunteti
mai in varsta de patruzeci de ani,
riscati sa va imbolnaviti de boli de
inima, de rinichi, de diabet, sa aveti un
atac cerebral sau dementa.

Un control GRATUIT al sanatatii

n cadrul NHS v-ar putea ajuta sa
reduceti aceste riscuri si sa va asigure
pastrarea starii de sanatate.

Aflati despre
controlul
GRATUIT

al sanatatii in
cadrul NHS

V3 ajuta sa preveniti

www.nhs.uk/nhshealthcheck
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CONTROLUL
SANATATII IN

CADRUL NHS



Sa colaboram pentru a imbunatati starea
dumneavoastra de sanatate

Fiecare dintre noi risca sa se imbolnaveasca de boli de inima, diabet zaharat,
boli de rinichi si unele forme de dementa sau sa sufere un atac vascular cerebral.
Vestea buna este ca aceste boli pot fi adesea prevenite - chiar daca in familia
dumneavoastra a suferit cineva de vreuna dintre ele. Prezentati-va la Controlul
gratuit al starii de sanatate asigurat de NHS si veti fi pregatit mai bine pentru
viitor, veti fi in stare sé& luati masuri pentru a mentine sau a imbunatati sanatatea
dumneavoastra.

Chiar daca va simtiti bine, este important sa va
prezentati la Controlul starii de sanatate asigurat

de NHS acum. Dupa control, putem colabora cu
dumneavoastra pentru a reduce probabilitatea de
a manifesta aceste probleme de sanatate in viitor.

« Tn creier, o artera blocata sau o
hemoragie pot provoca un atac
vascular cerebral.

De ce am nevoie de Controlul
starii de sanatate asigurat de
NHS?

Stim ca probabilitatea de a ne imbolnavi

asigurat de NHS sau nu. Unele
persoane pot fi ingrijorate de un astfel
de control si de felul in care rezultatele
controlului le poate influenta viata. Daca
va preocupa ceva, puteti discuta acest

Ce se intampla dupa acest
control?

Vom discuta cum puteti reduce riscul

+ Ininimé&, o artera blocata poate . y L
si cum va puteti pastra starea de

provoca un atac de cord sau angina

de boli de inima, diabet zaharat de tipul
2, boli de rinichi si dementéa sau de a
suferi un atac vascular cerebral, creste
odata cu varsta. Exista, de asemenea,
anumiti factori care va pot pune in

pectorala.

+ Rinichii pot fi deteriorati de
hipertensiune arteriala sau de diabet
zaharat, cauzand boli cronice de

lucru atunci cand mergeti la control.

Ce se intampla in timpul
controlului?

sanatate.

O sa va aratam rezultatele si o sa
va explicam ce inseamna ele. Sunt
persoane care pot fi invitate sa revina

la o data ulterioara pentru a afla
rezultatele controlului.

Controlul se efectueaza cu scopul de a
determina riscul de aparitie a bolilor de
inima, a diabetului zaharat de tipul 2, a

pericol si mai mult. rinichi si sporind riscul de a avea un
atac de cord.

Acestia sunt:

+ greutatea excesiva

inactivitatea fizica

* un regim alimentar nesanatos
* fumatul

» consumul excesiv de alcool

* hipertensiunea arteriala

« nivelul ridicat de colesterol.

Atat barbatii cat si femeile pot prezenta
aceste boli si existenta uneia dintre ele
sporeste riscul de a va imbolnavi in
viitor de inca una.

Excesul de greutate si inactivitatea bolilor de rinichi si a atacului vascular * Veti primi sfaturi personalizate

cerebral.

fizica pot duce la diabet zaharat de
tipul 2.

* Nedepistat la timp sau tratat cu
indiferenta, diabetul zaharat de tipul
2 poate spori riscul altor probleme de
sanatate, inclusiv a bolilor de inima,
bolilor de rinichi si al atacului vascular
cerebral.

Este ceva ce trebuie sa ne

ingrijoreze?

Controlul de sanatate asigurat de NHS
poate reduce probabilitatea de aparitie
a anumitor boli si multi il considera
avantajos. Totusi, ramane la alegerea
dvs. daca doriti s& va folositi de aceasta
ofertd de Control gratuit al sanatatii

Controlul va dura aproximativ 20-30
de minute.

Veti fi intrebat cateva lucruri simple.
De exemplu, despre antecedentele si
optiunile din familia dumneavoastra
care ar putea constitui un risc pentru
sanatatea dumneavoastra

Vom inregistra inaltimea, greutatea,
varsta, sexul si etnia dumneavoastra.

Va vom verifica tensiunea arteriala si
colesterolul.

referitoare la reducerea riscului si la
mentinerea unui stil de viata sanatos.

La unele persoane cu hipertensiune
arteriala se va efectua un control al
rinichilor printr-o analiza de sange.

Sunt persoane la care poate fi
necesara o altad analizé de sange
pentru a verifica daca nu au diabet
zaharat de tipul 2. Veti primi mai multe
detalii de la personalul medical.

S-ar putea sa va prescrie un
tratament sau medicamente pentru a
va ajuta sa va mentineti sanatatea.



