
هغه پوښتنې چي تاسي یې درلودای شئ  

 زما ارزونه راښیي چي ما ته 

 این ایچ ایس ہیلتھ چیک امکانی خطرات
 کیټیټ خطر’ راپېښ  دی، ایا مانا یې دا

  ده چي ماته به دا
 عوارض نه را پېښیږي؟

 لیکن کیا یہ حالتیں خاندان میں نہیںدا
 ویل ناممکن دي چي یو چا ته به له دغو

 حالاتو څخه یو ورپېښیږي یا به نه.
 مګر سر له اوسه لاس په کار کېدل
 له تاسي سره د بالقوه خطر په کمولو

کې مرسته کولای شي

ایا هرڅوک به دا  معایںات کوي؟
 دا معایںات د یوې ملي برنامې برخه دي
 چي د داسي روغتیایي ستونزو مخںیوی

 وکوي. هر هغه څوک چي عمر یې
 د ۰۴ او ۴۷ ترمنځ وي او چي داسي
 عوارض پکې نه وي موندل شوي،

 به هر پینځه کاله پسته یو ځل داسي
 معایںاتو ترسره کولو لپاره رابلل کیږي.

 که چیري تاسي د عمر له دغې ټاکل
 شوې دایرې څخه بهر یئ او د خپلې

 روغتیا په باره کې اندېښمن یئ، نو
 پکار ده چي خپل جي پي سره تماس

.ونیسئ
 تاسي نور معلومات موندلای شئ پر 

www.nhs.uk/nhshealthcheck

 ولي زه معایںاتو ته اړتیا لرم؟
 ماته خو خپل ځان روغ رمټ

!رامعلومیږي
 د اېن اېچ اېس معایںات د بالقوه

 خطرونو په ژر معلومولو کې مرسته
 کوي. له داسي معایںاتو او د مسلکي

 درمانګر له مشورې پسته تاسي د یوه
 مګر ایا دا حالات ستاسي په کاله کې

نشته؟
 که تاسي په خپل کاله کې د زړه د

 ناروغئ، سکتې، ۲ډول شکرې یا د
 پوښتورګو د ناروغئ سابقه لرئ نو

 بیا خو کېدای شي چي تاسي له زیات
 خطر سره مخامخ یئ. که اوس لاس په
 کار شئ نو دا به له تاسي سره د داسي
 حالاتو د پېښېدلو  په مخںیوي کې

مرسته وکړي
 .زه پوهېږم چي زه غلط کوم

 ډاکټر له ما سره څنګه مرسته
کولای شي؟

 که تاسي مرستې ته اړتیا لرئ نو موږ
 به له تاسي سره په رغںده خوراک،
 رغںده وزن، نور فعالېدلو، شراب

 کمولو، یا سګرټ پرېښودلو کې په
ګډه کار وکړو
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 زموږ د این ایچ ایس د
 مفتو روغتیایي معایںاتو
 په هکله لټون
وکړه

 چاہے آپ بہت اچھا محسوس کر رہے ہوں،ان
 که ته دا احساس کوې چي ته بېخي روغ
 رمټ یې، بیا هم که ته تر څلوېښتو پورته

 یې نو کېدی شي چي د زړه ناروغئ،
 سکتې، پوښتورګو ناروغئ، شکرې یا
.دماغي زوال له خطر سره مخامخ یې

 د این اېچ اېس مفت روغتیایي معایںات
 کولای شي له تاسره د دغو خطرونو په

 راکمولو کي مرسته وکړي او ستا د روغ
.پاتې کېدلو تضمین وکړي

  کلن یې؟ ۷۴ – ۴۰
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  یوش رایت اوخل هماع تحص د ناتسلګنا د 
Public Health England

NHS

 (سیا چیا نیا) 

چناج یک تحص

له تاسي سره مرسته په مخںیوي کي دذیابیطس

دلشکرې

گرد زړه د ناروغئ

د پوښتورګي د ناروغئ

سکتې یا دماغي زوال
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ستاسي د روغتیا د ښېګړې لپاره په ګډه کار
 هر چا ته د زړه ناروغي، سکته، شکره، پوښتورګي ناروغي، او یو نه یو ډول دماغي زوال

 ورپېښېدلو خطر شته ښه خبر دا دی چي د دغې پېښو اکثر مخںیوی کېدای شي –  ناکه
 ستاسي په کورنئ کي یې سابقه  مهموجوده وي د ای سېا چېا نمف تمعایںات وکوئ نو تاسي
 به د راتلونکي لپاره په بهتره توګه چمتو اوسئ چي خپلې روغتیا ساتلو او ښګړې لپاره ګامونه

اوچ تکړئ

 زه ولي د اېن اېچ اېس روغتیایي
معایانتو ته اړتیا لرم؟

 لدېسوا لاعفریغ هګوت يندب هپ •
 یالوک هتځنمار هرکش لوډ۲ لدېغاچ وا

.يش

 هن و هراچ ای صیخشت ېی هک  •
 ،ئغوران د هړز د هرکش لوډ۲ ون يشړک

 هپ ېتکس وا ئغوران وګروتښوپ
 ورون هل ایتغور يساتس نوډګ

يش یالوخماخم هرس وزنوتس

 هپ ېی يسات يچ هتش هڅ یساد ایا
.؟ئی ناشېرپ هلکه

 د این ایچ ایس روغتیایي معایںات کولای شي
 چي د ځیںو حالتونو په پېښېدلو کې کمی

 راولي او دا د زیاتو خلکو لپاره ګټور دي. مګر،
 دا ستاسي خپله خوښه ده چي د این ایچ

 ایس مفت روغتیایي معایںات غوره کوئ یا نه.
 کېدای شي ځینې خلک د معایںاتو په هکله او

 د دوی د ژوند پرتګلاره باندې د کېدونکې
 اغېزې په هکله اندېښنه ولري. که تاسي

 کومې اندېښنې لرئ نو تاسي معایںاتو ته د
.راتګ پرمهال بحث ورباندي کولای شئ

 موږ پوهیږو چي ستاسي د زړه د ناروغئ،
 سکتې، ۲ ډول شکره، پوښتورګو ناروغئ،
 او دماغي زوال خطر له عمر سره زیاتیږي.

 ځیںه داسي څیزونه شته چي تاسي به له لا زیات
.خطر سره مخامخ کړي

:هغه دا دي

لدېتایز نزو د  •

 د  لدېسوا لاعفریغ هګوت يندب هپ  •
لکښڅ ټرګس  لړوخ هن کاروخ هدنغر

لښیچ بارش تایز  •

راشف ګج ېنیو د  •

بوتایز ولورټسیلوک د  •

 هت وړاود ونمرېم وا وړس اد
 يچ هلک وا ،يش یالدېښېپرو

 يکنولتار هپ ون وش ښېپرد وی
 رون ودېښېپرد رطخ هوی لب د ېک

.يش یالدېتایز

 ای  ګر یوش دنب وی ېک وزغم هپ •
.يش یالوک هتځنمار هتکس هنیو

 د  يش یالوک ګر یوشدنب وی هړز د •
 (انیجنا) پټ ينوتس د ای ناکت هړز

يړک هتځنمار

 هل ېرکش ای راشف ګج ېنیو د •
 يګروتښوپ يش یادېک هبوس
 هدږوا وګروتښوپ د ،يش نمنایز

 د هنړز د يساتس وا يش ادیپ يغوران
.يش تایز ال رطخ ناکت

له معایںاتو وروسته څه کیږي؟
  موږ پر دې خبرې وکوو چي تاسي

 څنګه خطر کمولای شئ او روغ جوړ
.اوسېدلای شئ

 اتوہ ایک نارود ےک کیچ ھتلیہ •
 ېلیاپ وتانیاعم د هب هت يسات؟ےہ
 يش لیو هب و هترد وا يش لدوښورد

 ونیځ يچ يش یادېک .يرل انام هڅ اد يچ
 هموک رپ يچ يش لیوو هت وناسک

 ولوک هسالرت ولیاپ د يد هټېن هلب
.يشار هراپل

 لوکرد هروشم يناځ هب هت يسات  •
 وا ئړک  مکار رطخ لپخ هګنڅ يچ يش

ئتاسو هګوت دنوژ هدنغر هوی

 ېنیو د يچ وناسک وغه ونیځ د •
 ېنیو د هب يو یلتخ ېی راشف
 يګروتښوپ ېرال هل وتانیاعم

.يش تانیاعم

 د يش یادېک هراپل وناسک ونیځ د •
 يش يرورض تانیاعم ایب لځ وی ينیو
 .يش لړک همولعم ېی هرکش لوډ ۲ يچ

 ېد د هب رګنامرد يکلسم يساتس
 مه هڅ رېډ رون هت يسات يچ يو هګوج

.يیښورد

 هترد وراد ای هنلمرد يش یادېک •
 ایتغور يساتس يچ يش لړکرد

 .يش لتاسو

په معایںاتو کې څه پېښېږي؟

 دا معایںات د دې لپاره ترسره کیږي چي
 ستاسي د زړه ناروغي، د ۲ډول شکرې،

 پوښتورګو ناروغي، او سکتې پېښېدلو
.خطر ارزونه وکړي

 وقیقد ۰۳ – ۰۲  ېدږین هب تانیاعم اد •
.يلخاو تخو ېروپ

 ېنتښوپ هداس ېنیځ هب يسات هل •
 ،هګوت هپ لاثم د .يش لتښوپو

 هراب هپ ېقباس د ئنروک د يساتس
 هراب هپ ونویوخ وغه د يساتس وا ېک

 هرس  رطخ هل ایتغور يساتس يچ ېک
يش یالوک خماخم

 ،سنج ،رمع ،نزو ،دق يساتس هب ږوم  •
وکیلو مکوت وا

 وا راشف ېنیو د يساتس هب ږوم •
وړکو تانیاعم ولورټسېلوک

 ان که تاسي روغ رمټ احساس کوئ بیا هم دا یو ګټور
 کار دی چي تاسي د این اېچ اېس روغتیایي معایںات
 همدا اوس وکړئ. بیا به موږ له تاسي سره په ګډه

 کولای شو چي په راتلونکي کي د داسي روغتیا ستونزو د
.پېښېدلو امکانات کم کړو


