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	আপনার স্বাস্ থ্যের উন্নতিসাধনের জন্য এক সঙ্গেকাজ করে ।
	আমার, এনএইচএস হেলথ চে ক করার কি প্রয়�ো জন রয়েছ ে?
	এতে কি ক�োন চিন্তার বিষয়রয়েছ ে?

	সুস্থ অনুভব করা সত্ত ্বেও বর্তমানে নিজে র এনএইচএস হেলথ চেকটি করিয়ে নে য়া ভাল􀄊ো হবে । তার পর ভবি ষ্যতে আপনার ঐ স্বাস্থ্য সমস্যা গুলি হওয়ার সম্ভা বনা কম করার জন্য আমরা আপনার সঙ্ গে মিলে কাজ করতে পারি ।
	যাচাই করার সময়কি করা হয়?
	যাচাই-এর পর কি হবে?

	আপনার যা প্রশ্ন থাকতে পারে
	আমার এই যাচাই করার কিপ্রয়�ো জন রয়েছ ে?আমি ত�ো একেব ারে সুস্থ !
	কিন্তু ঐ র􀄉োগগুলি ত�ো পরিব ারে বংশানুক্রমে চলে , তাই না?
	আমি জানি যে আমি কী ভুল করছি । স্বাস্থ্য পেশ াদার কি ভাবে আমার সাহায্য করতে পারে ন?
	যদি নি রূপণে আমায় বলা হয় যে আমার ‘অল্প ঝুঁকি’ রয়েছ ে তাহলে আমার কি ক�োনো দি ন ঐ র􀄉োগ হবে না?
	সবার কি এই যাচাই করা হবে?




