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NHS 
हेल्थ चेक

मधुमेह

दिल की बीमारी

गुर्दे की बीमारी

स्ट्रोक और मनोभ्रंश

को रोकने में आपकी मदद करता है

40 स े74 वर्ष की आय? तु हमवारे मतुफ् 
NHS हले्थ चेक (सववास्थय जवारंच) के 
बवारे में अधधक जवानें

हवालवारंदक आप शवायि बहु् ही अच्वा अनभव 
कर रह/रही हों दिर भी अगर आपकी आय 
चवालीस वर्ष से अधधक ह ्रो आपकरो शवायि दिल 
की बीमवारी, सट्रोक, गतुि की बीमवारी, मधमेह य 
मनरोभ्रंश हरोने कवा ख्रवा ह।

एक मफ् NHS हले्थ चेक (सववास्थय जवारंच) 
आपकरो इन जरोधखमों करो कम करने में मिि कर 
सक्वा ह और सतुधनधचि् कर सक्वा ह दक आप 
सवस्थ रह।
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आपक सववास्थय करो सधवारने क धलए एक सवा्थ धमल कर 
कवाम करनवा। 

े ु े

सभी करो दिल की बीमवारी, सट्रोक, मधमेह, गतुि कवा ररोग और क् प्रकवार क 
मनरोभ्रंश क हरोने कवा जरोधखम रह्वा ह। अच्ी बवा् यह ह दक प्रवायः इन िशवाओं 
करो उतपन्न हरोने से ररोकवा जवा सक्वा ह – चवाह आपक पररववार में इनकवा इध्हवास 
हरो। अपनवा मफ् एन एच एस सववास्थय जवाँच करववाए और आप भधवषय क धलए 
अधधक बेह्र ढग से ्ैयवार रहगे और अपने सववास्थय करो ठीक रखने यवा सधवारने 
क धलए सही किम उठवा सकगे। 
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मझे एन एच एस हल्थ चेक दक आवशयक्वा कयों ह? 
हमें पता ह कि बढ़ती हुई उम्र ि साथ आपि 
लिए किि िी बीमारी, स्ट्रोि, टाइप 2 
डायलबटीज, गुि ि ररोग और मनरोभ्रंश ि हरोने 
िा जरोलिम बढ़ जाता ह। ऐसी िछ लिलशष्ट 
चीजें भी ह लजनसे आपिा जरोलिम और 
अलिि बढ़ जाएगा। िे लनम्नलिलित ह: 
• अतयलिि िजन 
• शारीररि रूप से लनलक्रिय रहना 
• स्िस्थ आहार न िाना 
• िुम्रपान
• अतयलिि शराब पीना 
• उच्च रक्त चाप 
• उच्च िरोिस्टररोि 
पुरुष और मलहिाएरं िरोनों ही इन िशाओं िा 
लशिार हरो सित ेह और इनमैं ें स ेएि िे हरोने 
स ेभलिक्य में िसरों ू िे हरोन ेिा जरोलिम बढ़ 
जाता ह।ै
• मलस्तक्ि में एि अिरुद्ध िमनी या 

रक्तस्ताि ि िारण स्ट्रोि हरो सिता ह। 
• किि में एि अिरुद्ध िमनी ि िारण किि 

िा िौरा पड़ सिता ह या ऐनजाइना हरो 
सिता ह। 
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• उच्च रक्त चाप या मिुमेह हतु गुिदों 
िरो हालन पहुच सिती ह, लजसि 
पररणामस्िरूप िीर्घिालिि गुि िी 
बीमारी हरो सिती ह और आपि लिए किि 
िा िौरा पड़ने िा जरोलिम बढ़ जाता ह। 

• शरीर िा िजन अतयलिि हरोने से और 
शारीररि रूप से लनलक्रिय रहने से टाइप 2 
डायलबटीज हरो सिता ह। 

• यकि समय रहते इसे पहचाना या सभािा 
न जाए तरो टाइप 2 डायलबटीज ि िारण 
आपि लिए अलिि स्िास््थय समस्याओं 
िा जरोलिम बढ़ सिता ह लजसमें किि 
िी बीमारी, गुि िी बीमारी और स्ट्रोि 
शालमि ह। 

कया इसमें चचरंलतत हरोने िी िरोई 
बात ह?
NHS हलथ चेि में यह क्षमता ह कि िह 
आप में िछ लिलशष्ट िशाओं ि लििलसत हरोने 
िी सभािनाओं िरो िम िर सिता ह और 
बहुत सार िरोगों िरो यह िाभिायि िगता 
ह। हािाकि आप एि मुफत NHS हलथ चेि 
ि प्रस्ताि िरो अपनाना चाहते/चाहती ह 
या नहीं यह आपिा चयन ह। िछ िरोग इस 
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चाह ेआप स्वस्थ अनुभव कर रह ेहों फिर भी अभी अपनी 
NHS हले्थ चेक करवाना अच्छा होगा। उसके पश्चात हम 
एक साथ मिल कर भविष्य में आपके लिए इन स्वास्थ्य 
समस्याओं के उत्पन्न होने की संभावना को कम करने पर 
काम कर सकते हैं। 

जांच के बारे में और इसके परिणाम के कारण 
उनकी जीवनशैली पर पड़ने वाले प्रभाव के 
बारे में चिंतित हो सकते हैं। अगर आपकी 
कोई भी चिंताएं हैं तो आप अपनी जांच के 
समय उनके बारे में बात कर सकते/सकती हैं।

जाँच के दौरान क्या होगा? 
इस जाँच के दौरान आप में दिल की बीमारी, 
टाइप 2 डायबिटीज, गुर्दे की बीमारी और 
स्ट्रोक जैसी समस्याओं के उत्पन्न होने के 
जोखिम का आंकलन किया जाता ह।ै 

•	जाँच में लगभग 20 से 30 मिनट का समय 
लगेगा। 

•	आपस ेकुछ सरल प्रश्न पछेू जाएगें। 
उदाहरणार्थ, आपके परिवार के इतिहास 
के बारे में और ऐस ेचयन जिनस ेआपके 
स्वास्थ्य के लिए जोखिम बढ़ जाता ह ै

•	हम आपका कद, वजन, आयु, लिंग और 
जातीयता दर्ज करेंगे। 

•	हम आपके रक्त चाप और कोलेस्ट्रॉल की 
जांच करेंगे।

जाँच के पश्चात क्या होगा? 
हम, आपके जोखिम को कम करने और स्वस्थ 
रहने के विषय पर विचार विमर्श करेंगे। 

•	आपको आपके परिणाम बताए जाएगें और 
उनका अर्थ समझाया जाएगा। कुछ लोगों 
को शायद उनके परिणाम लेन ेके लिए बाद 
कि किसी तारीख पर आन ेके लिए कहा 
जाए। 

•	अपने जोखिम को कम करने और एक 
स्वस्थ जीवनशैली कायम रखने के लिए 
आपको व्यक्तिगत परामर्श दिया जाएगा।

•	उच्च रक्त चाप के शिकार कुछ  व्यक्तियों के 
गुर्दे की जाँच करने के लिए रक्त परीक्षण 
किया जाएगा। 

•	टाइप 2 डायबिटीज की जाँच करने के 
लिए शायद कुछ  लोगों को एक और रक्त 
परीक्षण करवाना पड़।े आपका स्वास्थ्य 
पेशेवर आपको अधिक जानकारी द ेसकेगा। 

•	आपके स्वास्थ्य को संभालने में सहायता 
करने के लिए शायद आपका इलाज किया 
जाए और आपको दवाई दी जाए।



आपके जो प्रश्न हो सकते हैं 
मुझे इस जाँच की आवश्यकता क्यों ह?ै
मैं तो बिल्कु ल ठीक हूँ! 
संभाव्य जोखिमों को जल्द ही पहचानने 
में एन एच एस का हले्थ चेक सहायक ह।ै 
यह जाँच करवाने से और अपने स्वास्थ्य के 
पेशेवर द्वारा दिए गए परामर्श का अनुसरण 
करने से आप एक स्वस्थ जीवन व्यतीत करने 
की अपनी संभावना को सुधार सकते हैं। 

परंतु क्या यह दशाएं वंशानुक्रम से परिवारों 
में नहीं चलतीं? 
यदि आपके परिवार में दिल की बीमारी, 
स्ट्रोक, टाइप 2 डायबिटीज या गुर्दे की 
बीमारी का इतिहास ह ैतो आपको शायद 
अधिक जोखिम हो। इस समय सही कदम 
उठाने से आप इन दशाओं के शुरू होने को 
रोक सकते हैं। 

मैं जानता/जानती हूँ कि मैं क्या गलत कर 
रहा / रही हूँ। स्वास्थ्य का पेशेवर किस 
प्रकार से मेरी मदद कर सकता ह।ै
अगर आपको मदद चाहिए तो हम आपके 
साथ मिल कर ऐस ेउपाय ढँूढन ेका प्रयास 
करेंगे ताकि आप अधिक स्वस्थ आहार खा 
सकें , आपके लिए निर्धारित स्वस्थ वजन तक 
पहुँच सकें , अधिक सक्रिय बन सकें , आपके 
द्वारा पी जान ेवाली शराब की मात्रा को कम 
कर सकें  या धमु्रपान को बंद कर सकें ।

यदि मेरा आंकलन ‘कम खतरे’ के रूप में हो 
तो क्या इसका यह अर्थ ह ैकि मैं कभी भी इन 
दशाओं का शिकार नहीं बनूँगा/बनूँगी?
भविष्य में किसी को यह दशाएं होंगी या 
नहीं यह बता पाना असंभव ह।ै परंतु अभी 
सही कदम उठाने से आपको अपने संभाव्य 
जोखिम को कम करने में मदद मिल सकती 
ह।ै

क्या सभी यह जाँच करवाएंगे? 
यह जाचँ, इन स्वास्थ्य समस्याओं के शरुू 
होन ेको रोकन ेके लिए एक राष्ट्रीय योजना 
का हिस्सा ह।ै 40 स े74 वर्ष की आयु वाले 
उन सभी लोगों को हर पाचँ वर्षों में एक जाचँ 
के लिए आमंत्रित किया जाएगा जिनमें उक्त 
दशाओं का निदान नहीं किया गया ह।ै यदि 
आपकी आय ुइन सीमाओं स ेबाहर हो परंतु 
यदि आपको अपन ेस्वास्थ्य के बारे में चिंताएं 
हों तो आपको अपन ेजीपी स ेसपंर्क  करना 
चाहिए। 

www.nhs.uk/nhshealthcheck पर 
आपको अधिक जानकारी मिल सकती है
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