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	आपक सववास्थय करो सधवारने क धलए एक सवा्थ धमल करकवाम करनवा।
	मझे एन एच एस हल्थ चेक दक आवशयक्वा कयों ह?
	कया इसमें चचरंलतत हरोने िी िरोईबात ह?

	चाहे आप स्व स्थ अनुभव कर रहे हों फिर भी अभी अपनी NHS हेल्थ चेक करवाना अच्छा होगा। उसके पश्चात हम एक साथ मि ल कर भवि ष्य में आपके लि ए इन स्वास्थ्य समस्या ओं के उत्प न्न होने की संभावना को कम करने पर काम कर सकते हैं।
	जाँच के दौरान क्या होगा?
	जाँच के पश्चात क्या होगा?

	आपके जो प्रश्न हो सकते हैं
	मुझे इस जाँच की आवश्य कता क्य ों है?मैं तो बि ल्कु ्कु ल ठीक हूँ!
	परंतुंतु क्या यह दशाएं वंशानुक्र म से परिवारों में नहीं चलतीं?
	मैं जानता /जानती हूँ कि मैं क्या गलत कर रहा / रही हूँ। स्वास्थ्य का पेशेवर कि स प्रकार से मेरी मदद कर सकता है।
	यदि मेरा आंकलन ‘कम खतरे’ के रूप में हो तो क्या इसका यह अर्थ है कि मैं कभी भी इन दशाओं का शि कार नहीं बनूँगा/बनूँगी?
	क्या सभी यह जाँच करवाएंगे?


