Mate 40 — 74 rokov?
Precitajte sio BEZPLATNEJ
zdravotnej prehliadke v NHS

Aj ked sa mozno citite vyborne, ak
mate viac ako Styridsat' rokov, m6ze
vam hrozit choroba srdca, mozgova
prihoda, choroba obli€iek, cukrovka
alebo demencia.

BEZPLATNA zdravotna prehliadka
v NHS méze pom0oct znizit tieto rizika
a zabezpedit, aby ste zostali zdravi.

www.nhs.uk/nhshealthcheck
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Spolupracujeme na zlepseni vasho zdravia

Kazdy je ohrozeny vznikom choroby srdca, mftvice, cukrovky,
choroby obliCiek a niektorych foriem demencie. Dobrou spravou

je, ze tymto stavom mozno Casto predchadzat — aj ak sa vo vasej
rodine vyskytli. Podstupte bezplatnu zdravotnu prehliadku v NHS,
budete lepSie pripraveni na buducnost a dokazete prijat’ opatrenia na
udrzanie alebo zlepSenie svojho zdravia.

Preco je zdravotna prehliadka v NHS pre mna potrebna?

Vieme, Ze riziko vzniku choroby srdca,
mftvice, cukrovky typu 2, choroby
obli¢iek a demencie sa zvySuje

s vekom. Existuju aj urcité faktory,
ktoré u vas toto riziko este zvySuju.

Ide o:

® nadvahu,

® absenciu fyzickej aktivity,

® nezdravé stravovanie,

® fajCenie,

® nadmerné pitie alkoholu,

® vysoky tlak krvi,

® vysoku hladinu cholesterolu.

U muzov aj zien méze k vzniku tychto

stavov déjst’ a uz jeden stav zvySuje

riziko moznosti vzniku dalSieho

v buducnosti.

® Blokovanie artérie alebo krvacanie
v mozgu mozu spdsobit’ mrtvicu.

® \/ srdci moze blokovanie artérie
spOsobit srdcovy infarkt alebo
srdcovu anginu.

® Oblicky mbézu byt poSkodené
vysokym tlakom krvi alebo
cukrovkou s nasledkom chronicke;j
choroby obli¢iek a zvySeného rizika
vzniku srdcového infarktu.

® Nadvaha a nedostatok fyzickej
aktivity mézu viest k cukrovke
typu 2.

® Ak cukrovku typu 2 nespozorujete
a nebudete liecit, méze dojst’
k zvySeniu rizika dalSich zdravotnych
problémov, vratane choroby srdca,
choroby obli¢iek a mftvice.

Treba sa niecoho
obavat’?

Zdravotna prehliadka v NHS méze
znizit pravdepodobnost, Zze sa u vas
vyvinu niektoré stavy. Mnohi fudia

ju povazuju za uzito€nu. Zalezi viak
len na vas, Ci vyuzijete moznost’
bezplatnej zdravotnej prehliadky

v NHS. Niektori ludia sa mozno
obavaju prehliadky a jej désledkov na
ich Zivotny Styl. Ak mate nejaké obavy,
mozeme sa o nich pri prehliadke
porozpravat.



Hoci sa citite dobre, je dobré teraz podstupit
zdravotnu prehliadku v NHS. M&zeme nasledne
s vami pracovat’ na znizeni pravdepodobnosti
vzniku tychto zdravotnych problémov

v buducnosti.

Co sa udeje poéas
prehliadky?

Cielom tejto prehliadky je posudenie
vasich rizik vzniku choroby srdca,
cukrovky typu 2, choroby obliiek

a mrtvice.

® Prehliadka bude trvat asi 20 az
30 minut.

® Polozime vam jednoduché otazky.
MézZe ist napriklad o otazky ohladne
vyskytu choréb vo vasej rodine
a vasich rozhodnuti, ktoré mézu
vaSe zdravie ohrozit.

® Zaznamename vasu vysku,
hmotnost, vek, pohlavie
a etnicky pévod.

® Skontrolujeme vam krvny tlak
a cholesterol.

Co sa udeje po
prehliadke?

Prediskutujeme s vami moznosti
znizenia vasich rizik a zachovania
zdravia.

® Prejdeme s vami vase vysledky
a povieme vam, ¢o znamenaju.
Niektoré osoby moézu byt
poziadané, aby si po svoje
vysledky prisli neskoér.

® Poskytneme vam individualne
poradenstvo o tom, ako znizit
svoje rizika a zachovavat’ zdravy
Styl Zivota.

® Niektoré osoby so zvysenym tlakom
krvi podstupia vySetrenie obliciek
pomocou krvného testu.

® U niektorych osdb bude mozno
potrebné vykonat' dalSi krvny test
na vySetrenie cukrovky typu 2. Va3
zdravotny odbornik vam bude vediet
povedat viac.

® Mozno vam predpiSeme lieCbu
alebo lieky s cielom poméct udrzat
vase zdravie.



Otazky, ktoré si mozete polozit’

Preco je tato prehliadka
potrebna?
Citim sa dobre!

Zdravotna prehliadka v NHS pomaha
vCasne identifikovat’ potencialne rizika.
Podstupenim tejto prehliadky

a dodrziavanim rad vasho zdravotného
odbornika zvysSite svoje Sance zit
zdravsi zivot.

Nevyskytuju sa tieto stavy
v rodine?

Ak sa vo vasej rodine vyskytla
choroba srdca, mftvica, cukrovka
typu 2 alebo choroba obliciek, je

u vas vySssie riziko. Ak teraz prijmete
opatrenia, pombzu vam predchadzat
vzniku tychto stavov.

Viem, ¢o robim nespravne.
Ako mi zdravotnik moze
pomoéct’?

Ak by ste potrebovali pomoc, spolo¢ne
najdeme spdsob, ako by ste sa mohli
zdravo stravovat, dosiahnut zdravu
hmotnost, byt aktivnejsi, obomedzit
pozivanie alkoholickych napojov alebo
prestat fajcit.
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Ak potrebujete dalsie vytlacky tejto publikcie, navitivte stranku
www.orderline.dh.gov.uk a uvedte
2904283/Free NHS Health Check

Tel.: 0300 123 1002
Minicom: 0300 123 1003
(8:00 az 18:00, pondelok aZ piatok)

Ak je vysledkom méjho
posudenia ,,nizke riziko“,
znamena to, ze u mina neddjde
k vzniku tychto stavov?

Neda sa povedat, ¢i sa u niekoho
jeden z tychto stavov vyskytne alebo
nevyskytne. Ale ak teraz prijmete
opatrenia, mdzete svoje potencialne
rizika znizit.

Kazdy podstupi tuto
prehliadku?

Tato prehliadka je sucastou Statnej
schémy s ciefom poméct zabranit
vzniku tychto zdravotnych problémov.
Kazda osoba vo veku 40 az 74 rokov,
u ktorej neboli zatial diagnostikované
uvedené stavy, bude na prehliadku
pozvana raz za pat rokov. Ak je vas
vek mimo uvedeného rozsahu

a obavate sa o svoje zdravie, mali

by ste kontaktovat svojho
praktického lekara.

Dalsie informéacie najdete na adrese
www.nhs.uk/nhshealthcheck
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