iTiene entre 40 y 74 afos?
Descubra la revision médica
GRATUITA del Servicio
Nacional de Salud (NHS)

Aunque se sienta en excelente
estado de salud, si tiene mas de

40 anos puede estar en riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas o
renales, accidentes cerebrovasculares,
diabetes o demencia.

La revision médica GRATUITA de la
NHS puede ayudarle a reducir estos
riesgos y seguir manteniéndose en
buen estado de salud.

www.nhs.uk/nhshealthcheck

Le ayuda a prevenir:

enfermedades cardiacas;

Folleto elaborado por
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Trabajamos juntos para mejorar su salud

Todos estamos expuestos al riesgo de desarrollar afecciones cardiacas,
apoplejias, diabetes, afecciones renales y ciertos tipos de demencia. La buena

noticia es que, a menudo, estas afecciones y enfermedades pueden prevenirse,
incluso si se trata de enfermedades presentes en su familia. Sométase a una
revision médica gratuita de la NHS y preparese para el futuro y para tomar las
medidas necesarias para mantener o mejorar su salud.

¢Por qué necesito hacerme una revision médica

de la NHS?

Sabemos que el riesgo de desarrollar
afecciones cardiacas, apoplejfas,
diabetes de tipo 2, afecciones renales
y demencia aumenta con la edad.
También existen ciertos factores que
aumentaran su nivel de riesgo.

Estos son:

® El exceso de peso.

* |a falta de actividad fisica.

® Una dieta poco saludable.

® Fumar.

® El consumo excesivo de alcohol.
® La presion sanguinea alta.

e El alto nivel de colesterol.

Tanto los hombres como las
mujeres pueden desarrollar estas
enfermedades y afecciones, y el
desarrollo de una de ellas puede
incrementar el riesgo de desarrollar
otras en el futuro.

* El bloqueo de una arteria o un
derrame cerebral podria causar una
apoplejia.

® La obstruccion de una arteria en el
corazén puede causar un ataque al
corazén o una angina.

® Los rinones pueden verse
afectados por la presion alta de
la sangre o diabetes, y causar
una afeccion renal crénica e
incrementar el riesgo de sufrir un
ataque al corazon.

® E| exceso de peso y la inactividad
fisica pueden conllevar la diabetes
tipo 2.

® En caso de no diagnosticarse y
pasar desapercibida y no tratarse
adecuadamente, la diabetes tipo 2
puede aumentar el riesgo de otros
problemas importantes de salud,
incluyendo afecciones cardiacas,
enfermedades renales y apoplejfas.

¢Hay algo de lo que
deba preocuparme?

La revision médica de la NHS puede
ayudarle a reducir la posibilidad de
desarrollar ciertas enfermedades,
por lo que muchas personas la



Aunque se encuentre bien, merece la pena
hacerse hoy mismo una revision médica en la NHS.
A partir de ahi, podremos trabajar con usted para
reducir el riesgo de desarrollar cualquiera de estos
trastornos de salud en el futuro.

consideran beneficiosa. Sin embargo,
es usted quien decide si hacerse o
no la revision médica gratuita de

la NHS. Es probable que a algunas
personas les preocupe la revision

y el impacto que puedan tener los
resultados en su estilo de vida. Si

hay algo que le preocupa, puede
comunicarlo cuando acuda a la
revision médica.

¢ Qué sucede durante la
revision?

El objetivo de esta revision es evaluar
el riesgo que usted pueda tener de
desarrollar afecciones cardiacas,

diabetes tipo 2, afecciones renales y
apoplejias.

® | 3 revisién durard unos 20-30
minutos.

® Le formularemos algunas preguntas
sencillas. Por ejemplo, acerca de su
historial familiar y la probabilidad
de que ciertos aspectos puedan
poner su salud en peligro.

® Tomaremos nota de su altura,
peso, edad, sexo y origen étnico.

® Le comprobaremos la presion
sanguinea y el colesterol.

¢ Qué sucede después de
la revision?

Hablaremos acerca de como reducir
el riesgo y llevar un estilo de vida
saludable.

® Le mostraremos los resultados
de la revision y le explicaremos lo
gue significan. A algunas personas
podria pedirseles que volvieran
mas adelante a recoger los
resultados.

® Recibira consejos personalizados
sobre cémo reducir el riesgo de
desarrollar estas enfermedades
y como llevar un estilo de vida
saludable.

® Algunas personas con presion
sanguinea alta también se
someteran a pruebas renales
a través de un analisis de sangre.

e Otras personas podrian necesitar
otro analisis de sangre para
comprobar si han desarrollado
o no la diabetes tipo 2. Su
profesional de la salud le informara
al respecto con mayor detalle.

® Podria recetarsele medicacion o
un tratamiento para ayudarle a
mejorar su salud.



Preguntas que usted podria tener

¢Por qué necesito hacerme
esta revision médica?
Yo me encuentro bien.

La revision médica de la NHS

le ayudara a identificar riesgos
potenciales prematuros. Con solo
hacerse esta revision médica y
seguir los consejos médicos de su
profesional sanitario mejorara sus
posibilidades de disfrutar de una
vida sana.

¢Pero estas enfermedades no
son hereditarias?

Si su familia ha sufrido afecciones
cardiacas, apoplejias, diabetes tipo 2,
o afecciones renales, entonces el
riesgo de desarrollar algunas de
estas afecciones es en su caso
superior. Tomar ahora las medidas
necesarias puede ayudarle a prevenir
el inicio de estas afecciones.

Ya sé lo que hago mal.
¢Cémo puede ayudarme un
profesional sanitario?

Si usted lo desea, le ayudaremos a
encontrar la mejor forma de comer
sano, alcanzar un peso saludable, ser
mas activo, reducir el consumo de
alcohol o dejar de fumar.

© Crown copyright 2015
2904284 4 paginas 1,25 millones agosto de 2015 (ES)
Elaborado por Williams Lea para el Ministerio de Sanidad

Si necesita copias adicionales de este folleto, visite
www.orderline.dh.gov.uk y cite la referencia
2904284/Free NHS Health Check

Tel.: 0300 123 1002

Minicom: 0300 123 1003
(de 8:00 a 18:00, de lunes a viernes)

Si, como resultado de la
evaluacion, se determina que
corro un ‘riesgo bajo’, jesto
significara que no desarrollaré
dichas enfermedades?

Es imposible determinar que una
persona desarrollara o no alguna de
estas afecciones. No obstante, tomar
medidas preventivas ahora puede
ayudarle a reducir el riesgo potencial.

¢Todo el mundo se hara esta
revision médica?

Esta revision forma parte de un
programa nacional orientado

a ayudar a prevenir el inicio de

estos problemas de salud. Todas las
personas con edades comprendidas
entre los 40 y los 74 afos que no
hayan sido diagnosticadas con estas
enfermedades estan invitadas

a someterse a esta revision médica
una vez cada cinco afos. Si esta usted
fuera de este rango de edad

y esta preocupado o preocupada por
su salud, debera ponerse en contacto
con su médico de cabecera.

Puede encontrar més informacion en
www.nhs.uk/nhshealthcheck
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